
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの秋到来 
 

 

志賀の里 
令和 3年 10月号 

 

  

発行 医療法人湖青会 

  高齢者グループホーム志賀の里 

  志賀の里デイサービスセンター 

 〒520-0528 

 滋賀県大津市和邇高城 270-2 

 ℡ 077-594-0326 FAX 077-594-0333 

 

 

 
 

 

 

 

今年の運動会は、引き分

けで幕を閉じました。 

両チームでバンザーイ 

＼(^o^)／＼(^o^)／ 

楽しかった(^O^) 

コロナ禍でのストレスも

少し発散出来てもらえて

良かったです。 

 

皆様お疲れ様でした。 

玉入れをしました。 

喜多チーム 美波チーム 

大運動会を開催しました。

(*^-^*) 

沢山入ったなぁ…。 

しっかり準備体操 選手宣誓から始まり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栗ご飯を作って 

食べた日も 

ありました。 

皆さんに大好評でした。 

秋は、 

美味しいものが沢山あって

食が進みますね😋 

食欲の秋到来 

 

 

  

 

 

 

感染対策として外出を控えていただいていますので、 

今回は中華をテイクアウトして食べました(*^-^*) 

 餃子の王将？ 

聞いたことあります。 

 有名なお店ですやんか。 

 初めて食べました。 

 今日は、ご馳走です。 

美味しいです。 

ありがとう。 



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月には、4名の方が 

お誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます!! 

 

 
 

 

日毎に寒くなりますが、掃除や洗濯物、体操など、皆さんお元気にお過ごし

です。 

新型コロナウイルス感染症は新規感染者数が減少してきましたね。 

ここで気を抜くことなく、もうしばらく感染対策を頑張りたいと思います。 

来月も皆さんのお元気なご様子をお知らせしたいと思います。 

お楽しみに(*^-^*)♪ 

 

 


