
 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

七夕には、みんなで 

短冊に願い事を書きました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 いつまでも夫婦仲良く 

元気でいられますように。 

                                                    

 

 

 

                                           

                                                            

                                                         早く世界が 

                                                         平和になりますように。 

  

                                           普段は新聞を 

                                         読んだり、作品作り、 

                                         体操などをしています。 

                                           

 

 

 

 

                   

                                                        頂いたお野菜で 

浅漬けや 

                                                         酢の物を作りました。 
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久しぶりの鰻は 

美味しいですねぇ。 

 

皆で作った酢の物 

大変美味しいです。 

皆さんに 

お祝いしてもらって 

うれしいわぁ。 

ありがとう。 

 

                      ７月２８日の昼食には、 

                     スタミナ満点の鰻丼を食べました 。 

 

 

     

 

 

 

   

 

                                                   これで今年も 

                                                    夏バテせずに過ごせます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

 

                                      

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

   

         

  残暑お見舞い申し上げます。 

まだまだ暑い日が続いておりますが、今年はオリンピックも開催され、志賀の里の皆さんはテレビの前でオ

リンピック観戦し盛り上がっておられます。コロナウィルス感染予防に加え、水分補給と室内温度の管理に

気を付けて熱中症予防に努めていきたいと思っています。 


