
ホールの飾り作りして下さ

っています。 

菱餅やお団子、桜… 

出来上がりが楽しみです 

(＾＾)＃ 

 

令和 5 年 月

節分の日の昼食メニュー 

助六寿司・炊き合わせ 

菊菜の白和え・抹茶プリン 

またもコロナ禍の影響で、節分イベントも

中止となりましたが、お寿司メニューはい

つも大好評(＾＾) 

節分のお寿司を皆さん美味しそうに召し上

がって下さっていました。 

お雛様の貼り絵 

着物には千代紙を使い、工夫して綺麗

に仕上げて下さいました。 



通所リハビリ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

≪お問い合わせ≫ 

医療法人湖青会 ケアセンター志賀    ℡ ０７７－５９４－０１１０ 

〒５２０－０５２８ 滋賀県大津市和邇高城２６０－１ 

 

   
お内裏さーまとお雛さまー、ふーたり並んですまし顔～♪と、皆さんお久しぶりです！ 

バレンタイン、節分終わりましたね…。次は、3 月で春の時期。早いもんです・・・。 

え？バレンタインなどの様子の写真はないのか？？・・・大変申し訳ありません； 

実は、今月に限って秘密写真が撮れずじまいになってましたっっ(ノД`)・゜・。！なんたる失態！た

だ、1枚だけ頑張ってバレンタイン壁紙写真は頂きました。 

正直、楽しみにして下さった方達に申し訳ないので、今日は！デイケアのちょっとした日常を見てみま

しょう！・・・バレないように職員さん達の肩などに乗ってご案内しま～す。 

 

午後からは皆さん、個別運動されてるようですね♪頑張っておられましたね！  

ん？自転車の横のベッド誰かいますね。ちょっと、見てみましょうか。首|ω・)（コソッ）ベッドの方

は運動やリハビリで疲れたのでしょうか？ゆっくりと休まれてるようですね。 

起こしてはいけないので、撤収しま～す。…ε≡≡( ´Д`)ﾉ 

さて、次はゲームの時間です！今回のゲームはなにするんでしょうか？ 

寒いけど、運動は頑張

らんとあかんね！ 

 

ピンポンパンゲームのボール版みたいですね！実習生達が考えたようです！ 

皆さん、真剣に入れてますね！何名かは 70 点越えもあったようです！・・・ちょっと、私も参加させて

下さいましたが・・・ノーコン過ぎて 0 点でした・・・(´；ω；`)ｳｯ…皆さんのコントロール上手過ぎ

ぃぃ！ 

・・・ゴホンっ！すいません、取り乱しました。 

あっという間に、日が過ぎますが次のおたよりも楽しみにしてください！・・・ただ、花粉症など気を

付けてくださいね～(^_^)/~ 

あ
と
、
ち
ょ
っ
と
！ 

ガ
ン
バ
っ
て
～
！ 

うりゃ！ 

よっと！ 

 

入りますよ～に！ 

何個か入ったわ♪ 

や
っ
た
♪ 

 

３個目も、 

入れるで～！ 

次のボール、

どうぞ！ 


